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de la plate-forme a la grotte des fées

... Du Comité de Quartier de Camplanier

N° 67 — Spécial Assemblée Générale

e mot du Précident -

Cherg adhérents (eg) et habitante (eg) de notre Quartier de Camplanier,

Au coure de cette année, noug auong obtenu
Pexsécution deg travaux de voirie suivants :

* Goudronnage de l'impasge du mag Raynaud ;
Goudronnage de lmpagse du Ranch ;
Elargicsement de la voie d’entrée dang Camplanier par la
NIO6 avee unmarquage T3 qui autorige un franchigsement
de laligne sur la droite afin de sortir un peu plus en gécurité
(merci & Mongieur Ruot de la DIRMED pour gon aide).

Noug espérong obtenir le goudronnage d’autres Impagges
par le ervice Voirie de la ville qui regte a lécoute de nog
demandes.

Notre section pétanque a reprie du gervice avec une ﬁ)arfici-
pation a la hauteur deg deux terraing digponibles actuellement.
Comme pour notre ligne de bug, ai la fréquentation aug-
mente, noug obtiendrong d’autres aménagements.

[l ne tient qu’a nous...

Le dimanche I8 juin ge tiendra notre vide grenier annuel,
toujoure ausei apprécié de nog participante comme de nog
vigiteurg.

Une petite nouveauté cette année avec l'ingtallation d’une
buvette !

Enfin, vous trouverez dang ce numéro le compte-rendu d’ac-
tivité et le bilan financier aingi que leg bilang de nog sections
randonnée et yoga.

\oubliez pag de retourner le bon de régervation que vous
trouverez a la fin de ce journal pour réserver a un tarif
privilegié votre repag de 'Asgemblée Générale du vendredi

23 juin.

En egpérant vous retrouver nombreux lore de notre
AG, lee membreg du Congeil d’Adminigtration et moi-
meme, voug souhaitons de pagser un agréable été.

Dimanche 18 juin de 7hOO a 14h00 :
Vendredi 23 juin 4 18h0O :

Dimanche [O geptembre (horaire 2 venir) :

lec dateec 5 retenir -

Le Grand Vide-Grenier
L‘Acgemblée Générale
Le 10 Annivergaire de la Section «Rando»

L a Section Pétanque -

Rappel : La gection "Petanque” du Comité de Quartier de Camplanier organige
un raggemblement des bouligtes du Quartier au Boulodrome du Boig deg Egpeigges :

Tous les ler et 3éme vendredis de chaque mois,a partir de [9hOO.

Directeur de la publication :

Mathieu SALIN 1278 B Chemin de Camplanier 30900 Nimes



=~ Rapport d’activité
Rappel : Leg ctatute de notre Acgociation fixent la

2 ﬂ@ periode de référence du ler juin de Pannée précédente
q %\;‘4@( au 3| mai de lannée en cours.

Au coure de cette période de multiples rencontres se
gont tenueg avec les élug et leg gervices techniques de la ville et
du département avec les réqultate quivant :

- Travaux réaligés par le financement du Congeil de Quartier

Garrigues Ouegt :

+ Création d'un piege 4 eaux pluvialeg aun°(320 (coat 5 O00€);

+ Rappel : le nettoyage et lentretien de ces ouvrages restent 4 la
charge dieg riveraing ;

+ Poge d’un radar pédagogique devant la boite a livres ;

+ Poge de 6 panneaux historiques (coat [2 690€) ;

+ Poge dun mat colaire et plantation de 5 arbres
(coat 6 500€).

- Travaux en ingtance votés par le Congeil de Quartier Garrigues

Ouet :

+ [netallation d’une caméra de vidéogurveillance cote RN 106 ; (En
attente d’'un nouvel emplacement agréé par la DOTM)

- Travaux demandés au Congeil de Quartier des Garrigues Ouest :
» Marquage au 2ol du 1680 au [770 du Chemin ;
Goudronnage impasge du Caroubier (36.000€) ;
Goudronnage impasse Léonard (67.500€) ;
Goudronnage du Chemin au niveau du 278 (19.500€)
Goudronnage du fond de l'impagee deg 2 Colonnes ;
Suppresgion des tetes de rocher chemin piétonnier face au
(75 du Chemin ;
Caméra sur laire de jeux impasee de la Grotte.

~Travaux réaligég par le gervice Voirie de la Ville :
Goudronnage de lmpagge du mag Raynaud (21250€)
Goudronnage de lmpagge du Ranch ({0.000€)
Aménagement d'un tourne-a-droite pagsage des Pinedes
(21 600€)

- Demandeg formuléeg a Nimeg Meétropole :

- Raccordement au tout a l6gout deg 34 habitationg gituses
entre [impagse Léonard et la RN [06.
Le sondage qui a ét6 exigé montre que eur 34 Riveraing, 17
gont pour, 5 sont Contre et 12 attendent de connaitre le coat
de cette opération.
La lettre adressée e 30 janvier 2023 3
«cellule.pollution@nimes-metropole.fr> n'a pag encore requ de
réponse.
Augmentation du paseage deg taxie a la demande. Devant
laugmentation démographique de notre quartier, nous avong
obtenu cet accroisgement, a egsai. Pour pérenniger ce gervice,
noug incitong vivement leg habitante 4 utilicer en nombre. Leg
nouveaux horaireg gont affichég aux arréte de bug et vigibleg
aur le gite : www.camplanier.org.
Nettoyage du cadereau.

- Travaux réalieés par la DOTM :

» Un degagement de décélération et un marquage au gol normaligé
T3 pour accéder dang Camplanier est en cours de réalication
dang le cadre de la réfection de la chaussée de la trémie de
Cagtanet au pont du Paratonnerre.,

Demandes de subvention :
Congeil Départemental : 400€
Mairie de Nimeg : 8OO€

Le Vide-greniers le 26 juin 2022 ;

La Fete Halloween le Eﬂj octobre 2022 ;

Le Grand Loto le 15 janvier 2022 ;

La chagge aux ceufe le O8/05/2023,

La Fete deg voiging gur 5 gecteurg le [9/05/2023,

Le I8 juin, le Vide-greniers ;
Le 1O septembre; le [Oeme Annivergaire de la gection Rando ;

Au cours de lannée 2024
le 7Oéme Anniversaire du Comité de Quartier de Camplanier.

/

Rando Camplanier 2022-2023

\

Jean-Pierre, pour raigon de maladie.

absenceg liéeg 4 deg problemes de santé et 2
un dénivelé moing important.

heureg de marche. Ueffectif moyen a été de (4 mare

pera 5 randonrieurs.

«Ran

Ladixieme année dexistence de notre section derandonnée a été perturbée par 'abgence de son organigateur et accompagnateur

Malgré ce, leg 15 randonnées prévues ont pu e dérouler maig sous un autre mode, pour une question de regpongabilite.
Quelques marcheurs ont participé 4 une « formation » organigée par Jean-Pierre et [activité a pu aingi avoir lieu.

A partir de Pexpérience de année écoulée, le f[grogramme de la gaicon prochaine gera révigé. En effet, noug avong noté des
age deg participants. Leg randonnées geront done un peu plug courteg avec

Noug avong ausei & déplorer le deces de Jean- Paul Scrocco, grandement investi dang la gection.

Pour ce qui et deg chiffreg, 210 kilometres ont été P&mraourug, 3025 metres de positif et autant de négatif %ravig goit 65
eurg et noug avong enregigtre 3 nouveaux randonneurs.

aura cotte 62€ a celle ou celut qui aura participé a touteg leg gorties.

Un séjour de 4 jours a Alzon en gite a raggemblé 19 personnes et le eéjour en Ariege qui se déroulera du 3 au 1O juin regrou-

Notez gu’une Jjournée ge déroulera le 10 septembre prochain, afin de feter comme il ge doit lee 10 ang de la section
o Carrplanier » du Comité, maie noug aurong 'oceagion d'en reparler...

nfin Uactivité




we® oy, Bilan financier — Exercice 2022/2023

w - - @ Solde v compte courant au 31052022 36002 €
. 2_ Solde v compte livret agsociation au 3052022 659725 €
Qjmph.";d
Dépences Recettes
Repas AG - Juilet 2022 1024.80€ | Repas AC E66,36€
Evenements familaux du quartier (déces) 12000€ | Adhesions [ 456,00€
Site internet (Site - Basicompta) 205,00€
Journal 21,3I€ | Subvention CC GO0, 00€
Bureau conviviakts 383,90€
Assurance quartier 242 O0€ | Subvention Mazirie 800,00€
Rando-pharmacie-cartes 125,40€
Fete alloween 122, 44€
Section Yoga 105,50€
Vide-gremiers 3.99€ | Vide-greniers 200,00€
Inauguration plagues historigues 172,00€
Fértes dee voreing 19,20€
Féteg prinfemps (Paques) 121,24€ | Inferefs luret 5,99€
Loto 1 46819€ | Lofo 207,00€
Total 4 935,35€ | 7otal 4 935,35€
Solde du compte courant au [5.05.2023 O 30€ Michel Weber
Solde du compfte livret association au [5.05 2023 O 35934 € [ résorrer

UNE ANNEE YOGI 2 BONNE ALLURE

Le mercredi 28 juin 2023 marquera la fin de la caicon YOG! du Comité de Camplanier. La quatrieme gaigon... pour rappel.

Debutée le 8 geptembre 2022, elle 'est articulée autour de |3 séquences posturales, chaque séquence étant pratiquée sur troig
gemaines congéeutiveg.

Leg yogie auront découvert plug de 70 postures (certaines réaligées deux, voire troie foie) spécialement choigies gelon leg objectife
pourguivig : « libérez les hancheg » « deg torgione & foicon » « le pied, cet inconnu » « dog et colonne vertébrale ...

Et ausci, la regpiration, a travers la pratique de diverses techniques regpiratoires.

Vingt au départ, avec troie abandong, le groupe g'est structuré rapidement autour de [7 pratiquante ageidug ; aingi le groupe est
homogene, ctable, ce qui favorise une bonne pratique.

La salle de la Cigale, gracieusement mige & la disposition du Comité de quartier, lee mercredie de [4h 30 216 h offre un cadre idéal. Le
mercredi leg clagges Sont en congs, ainei noug n'empiétong pag eur la vie scolaire.

Leg moig de mai et juin sont coneacrés a lapprofondissement des techniques regpiratoires : PRANAYAMA ; et a la découverte de la
GESTIQUE ou postires gliesées, une gpécificite du Hatha Yoga.

Le groupe est partant pour une nouvelle année. Deg « devoire de vacances » gont toujoure posgibles four reprendre d’un bon pied. Chacun
deg pratiquante peut ¢’appuyer sur leg I3 fiches descriptives deg postures, fil conducteur de la pratique en autonomie.

Pour terminer, ¢'il ne fallait en garder qu'une, ce gerait LA SPIRALE (connue aussi goug le terme « torgion .

- Agsig, jambeg allongéeg, baggin bien au gol ;

- Plier la jambe droite ;

— DPlacer le pied droit a plat a Pextérieur du genou gauche ;

- Brag droit coutient le buste bien droit, épaules souples ;

- Faire pivoter le buste sur expiration ;

- Le brag gauche exerce une presgion cur le genou plie pour accentuer la rotation.
- Faire 5 regpiratione et chaque foie accentuer la rotation.

Les demandes d'ingeriptions ou de réingeriptions 2023/2024 gont A présenter 3 Jacqueline Solia @ : j.solia@wanadoo.fr




r
'[Oonformémenf aux statutg de 'Asgociation du Comité de Quartier de Camplanier, toug les Administrateurs, g\
comprig leg membreg élus du Bureau, eont réputés démisgionnaires au 3l mai de chaque année.

Cet encart tient lieu d’appel a candidature pour la constitution du nouveau Congeil d’Adminigtration
et vaut pour information legale sane quiil coit besoin d’avoir recours a la voie postale personnaligée.

Les candidatures accompagnées d’une lettre de motivation et du coupon ci-dessous devront parvenir avant le :
[6 Juin 2023 - Minuit
- Par mail & : pdt-comite.camplanier@homail.com ;
- Par courrier a : Mongieur Mathieu Salin 1278 B Chemin de Camplanier 30900 Nimes ;
Cette obligation vaut également pour toug les membres sortants.

Ve

Acte de Candidature au Poste d’Administrateur du Comité de Quartier de Camplanier :

Je gougsigné : :NOM PRENOM

ai lo plaigiv de vous annoncer que je me porte candidat au Congel d/Administration de notre Association. Conformement aux Statuts, je certifie
etre en ragle de ma cotisation pour fannée 2022/2023 et joing 4 la prégente le montant de ma cotisation pour fannée 2023/2024.

Adregge Adresge Mal

Signature :

Cijoint ma lettre de motivation accompagnée dun chéque de.................... € représentant le montant de ma cotisation 2023/2024.
......................................................................................................... >
Bulletin d’Adhésion :

Noug voug invitong a prendre ou a renouveler votre adhésion en renvoyant ce papillon accompagné de votre reglement a :

Michel Weber (45 Impagge Leonard 30900 NIMES - Trégorier.
Martine Berteloite (278 chemin Camplanier 30900 MMES - Trégoriere Adjointe.

\NOM PRENOM
Adregge Adregge Malil
Signature...............

Contribution au Repas de PAssemblée Générale - Tarif préférentiel :
Noug voug invitong & retenir votre présence au repag «Gardiane” de Asgemblée Genéral et a profiter d'un tarif préferentiel en
renvoyant des maintenant ce papillon accompagné de votre reglement a:

Le Trégorier : Michel Weber 145 [mpagge Léonard 30900 NIMES.
La Trégoriere Adjointe : Martine Berteloite (278 chemin Camplanier 30900 NIMES.

NOM PRENOM

Prix du repag en régervation au tarif préférentiel de : (5€/Adultes et [O€/Enfante - Nombre de repag adulte : ...........

Nombre de repag enfante : Soit la somme de : €

Adregge Mail Signature :

Crjoint un chéque libellé 4 [ orare as Comité de Quartier de Camplanier .
......................................................................................................... =7

Ce numero du journal du Comité de Quartier de Camplanier a pu etre 6dité grace a laimable concours : ;f?:@
NTMES




