
ÉDITORIAL :

•	 Samedi 8 avril de 11h00 à 13h00 : 
•	 Vendredi 21 avril à 18h00 : 

	➼ Rendez-vous à l’ancienne Guinguette
•	 Vendredi 19 mai : 
•	 Samedi 18 juin de 8h00 à 14h00 : 
•	 Vendredi 23 juin à 18h00 : 
•	 Dimanche 17 septembre (horaire à venir) : 

•	 La Chasse aux Oeufs
•	 Inauguration des Panneaux Historiques

•	 La Fête des Voisins
•	 Le Grand Vide-Grenier
•	 L‘Assemblée Générale
•	 Le 10ème Anniversaire de la Section «Rando»

Les dates à retenir : 

D i r e c t e u r  d e  l a  p u b l i c a t i o n  :  M a t h i e u  S A L I N  1 2 7 8  B  C h e m i n  d e  C a m p l a n i e r  3 0 9 0 0  N î m e s 

Cette année, l’organisation de la Fête des Voisins sera laissée à l’initiative de chaque chemin ou impasse.
Le Comité de Quartier apportera son soutien et fournira à la demande, le matériel mis à disposition 
par la Municipalité à cette occasion. Les demandes sont à formuler auprès de Claude Journée, 
responsable de la Commisssion Activités et Animations du Comité de Quartier de Camplanier.

Chers adhérents (es) et habitants (es) de notre quartier de Camplanier,
Notre journal permet de maintenir un lien d’information sur les activités du Comité de Quartier. Nous espérons que 
vous appréciez les sujets que nous vous soumettons et nous sommes à l’écoute de vos propositions.
Parmi les changements dans notre quartier :

•	 Nous avons enfin obtenu la pause des trois panneaux muraux et des trois pupitres, retraçant l’histoire du chemin de 
Camplanier. Je tiens à remercier chaleureusement les personnes à l’initiative de ce projet ainsi que les élus qui nous ont 
soutenus dans cette démarche ;

•	 Nous avons obtenu la pose d’une caméra de surveillance en bas du chemin des écoliers ;
•	 Et la pose d’un mât solaire sur l’espace de jeux de boules du parking du bois des Espeisses est prévue à la mi-mars.

Ces terrains de boules ont été installés pour les quartiers de la Cigale, Route d’Alès, Villeverte, Vacquerolles et Camplanier. 
Notre section pétanque va enfin reprendre du service après quelques années d’absence.
Vous retrouverez dans notre journal les dates importantes comme Pâques et la Chasse aux Œufs, le Vide-Greniers ou notre 
Assemblée Générale.
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux habitants qui ont choisi notre quartier, nous les invitons à rencontrer les Membres du 
Bureau lors de nos différentes manifestations ou bien par téléphone selon l’annuaire joint.



C’est toute l’Histoire de notre Quartier que retracent ces panneaux qui, demain, baliseront les sites rema-
quables de Camplanier. Tous les habitants sont invités à leur Inauguration le 21 avril à 18h00 en présence des 
élus de nos diverses instances. Tous nos remerciements aux habitants et aux membres du CA du Comité de Quar-
tier de Camplanier qui ont collaboré à la création, la rédaction et la mise en place de ces repères historiques et touristiques.



La Loi du Nombre Vivre Ensemble

Pour nous joindre ou nous rejoindre, pour défendre les intérêts de notre/votre Quartier, pour exprimer vos souhaits 
et faire entendre votre voix, il vous suffit :
•	 De joindre l’un d’entre nous de la liste jointe en page 6 ;
•	 De nous contacter à l’adresse www.camplanier.org - rubrique contact ;
•	 De nous contacter par courriel à l’adresse : comite.camplanier@gmail.com ;
•	 D’honorer votre cotisation à raison de 10€ par foyer minimum sans limite  maximum...

A très bientôt !

Dans le dernier numéro nous précisions l’importance des actions 
menées par notre Comité qui ont permis l’habitabilité du «Camp-
Planier», colline dépeuplée qui en 1954 comptait plus de chèvres 
et d’oliviers que d’habitants. Ses membres actifs se sont attachés 
à viabiliser, moderniser, confortabiliser une garrigue inhospitalière 
tout en garantissant aux résidents les commodités et la sécurité :
•	Adduction d’eau potable, tout à l’égout, éclairage, chaussée 
submersible, vidéo sécurité, signalétique mais aussi boîte à 
livres, boulodrome, animations diverses…

Les progrès sont notables et leurs bienfaits sont 
chaque jour plus appréciables. 
Mais ne nous trompons pas :
•	Si ces avancées ont été possibles, c’est grâce 
à la Loi du Nombre !

Le Quartier de Camplanier c’est près de 400 
familles et par extrapolation (que le recensement 
précisera), c’est près de 1 600 résidents !
C’est grâce et à cause de ce nombre que notre 
voix peut porter. 
Certes, du Chemin Vieux de Sauve au Boulevard 
des Anciens Combattants en Indochine, de la 
Grotte des Fées à la Plate-forme, les préoccupations peuvent 
légèrement différer. 
Mais l’intérêt collectif est le même et tous, de haut en bas et 
bas en haut, nous devons savoir nous mobiliser pour la cause 
commune.
Nous devons nous écouter pour mieux nous entendre car 
nombreux sont encore les ouvrages à remettre sur le métier pour 
certains comme pour d’autres :
•	Prolongation du tout à l’égout, signalétique routière, desserte de 
la RN 106, chemin longeant le boulevard, aires de jeux, mobilier 
urbain, sécurité...

Tant reste à faire que les aspirations séditieuses, les 
initiatives personnelles, les divisions n’ont pas lieu de naître 
qui ne pourraient qu’affaiblir le Comité et le baillonner. 
C’est forts d’un mégaphone de 1600 voix que nous devons rester 
unis et solidaires, à l’écoute de chacun pour parler au nom de tous.
C’est en nous exprimant d’une seule et même voix, que nous 
assurerons à ceux qui nous financent et nous administrent 
que nos demandes relèvent du seul et unique bien commun.
C’est là, la force du nombre !
Ce nombre se renouvelle et s’accroît mais il restera toujours 
le sens de notre participation et l’utilité de notre adhésion au 
Comité de NOTRE Quartier.

Un quartier c’est un ensemble d’âmes qui ont choisi un habitat 
pour en faire leur lieu de vie.
Habiter Camplanier c’est être séduit par un environnement 
d’exception dont la préservation nous concerne tous.
C’est, à côté du centre-ville, habiter un coin de garrigue privilègié 
et cotoyer en bonne intelligence la faune et la flore qui s’y 
développent.
Inscrit dans ses statuts, c’est de la responsabilité du Comité 
de Quartier de veiller au respect de ces conditions de vie 

exceptionnelles, typiques et généreuses, de les 
défendre et de les améliorer sans cesse.
C’est dire si nous sommes tous concernés par 
ces actions, devons tous nous en préoccuper 
et tous les soutenir en nous engageant sans 
hésitation et par tous les moyens.  
Habiter Camplanier c’est aussi vivre en harmonie 
avec le voisinage dans le respect de chacun, dans 
l’observance des règles et des us et coutumes qui 
garantissent la tranquilité de tous.
Pour encore mieux vivre ensemble, le Comité 
de Quartier a choisi d’organiser des rencontres 
pour que les habitants se cotoyent, se parlent, 

s’écoutent et fraternisent.
Chasse aux Œufs, Halloween, Loto, Vide-greniers, Soirée 
musicale et Dinatoire, Assemblée Générale ou bien encore 
Section Rando, Section Yoga et bientôt Section Pétanque ...
Toutes ces activités sont organisées dans le seul but de se 
renconter pour encourager chacun à la connaissance de l’autre, 
à  la connaissance de son (ses)  voisin(s).
Nos problèmes sont communs, nos difficultés sont identiques, 
notre bien-être est le même et nos aspirations sont semblables.
Après 2 ans de désertion pandémique, il faut que reviennent en 
force les rencontres qui favorisent la bienveillance, l’amabilité, le 
respect, la cordialité, l’entente et l’harmonie.
Vous êtes intéressé par une activité, par une manifestation ? 
•	 Venez proposer votre aide, elle sera toujours la bienvenue.
Vous souhaitez participer au bien commun ?
•	 Venez présenter votre candidature au Conseil d’Administration.
Vous avez des propositions nouvelles, des idées de rubrique, 
une passion à partager, une section à animer ?
•	 Venez rejoindre l’une de nos Commissions.
Dans tous les cas, soyez les ACTEURS du parfait 
développement de VOTRE Quartier et venez nous rejoindre.
Partager, c’est l’assurance du Bien Vivre Ensemble !



pdt-comite.camplanier@hotmail.com
claude.journee@orange.fr

jeanpierre.cancel@gmail.com
eniroc70@gmail.com

michel.weber@cegetel.net
martine.berteloite@gmail.com
nico.des.tamarous@hotmail.fr
raphael.facchini@gmail.com

jchanus@orange.fr
dreynaud@sfr.fr

nicolas.rolley@gmail.com
thomas.salin@sfr.fr

joselouiswilliot@aol.com

Président
Vice-président

Secrétaire
Secrétaire Adjointe

Trésorier
Trésorière Adjointe

Administrateur
Administrateur
Administrateur
Administrateur
Administrateur
Administrateur
Administrateur

Mathieu SALIN
Claude JOURNEE
Jean-Pierre CANCEL
Corine GRILLAT
Michel WEBER
Martine BERTELOITE
Nicolas CALVET
Raphaël FACCHINI
Jean -Christophe HANUS
Denis REYNAUD
Nicolas ROLLEY
Thomas SALIN
José WILLIOT

06 03 45 15 98 
06 43 89 06 84 
06 72 75 06 47 
06 87 11 98 74
06 52 25 34 00 
06 88 45 58 72 
06 78 54 09 92 
06 51 99 56 68 
07 87 24 57 29
06 22 44 03 86 
06 60 80 93 50 
06 21 51 67 74 
06 18 02 23 07

Le Hatha Yoga agit sur les chakras* et sur les méridiens utilisés en acupuncture.
Une leçon développe chez le ou la pratiquant(e) deux effets :
-	 Maintenir l’équilibre énergétique général entre les différentes parties du corps ;
-	 Réparer un équilibre perturbé : dissiper les excès d’énergie, combler les insuffisances d’énergie. 
Une bonne leçon permet une meilleure utilisation de l’énergie par la respiration, la concentration, la relaxation, l’étirement. 
Les exercices visent :
-	 À rétablir l’équilibre entre les « grands méridiens » ;
-	 Rétablir l’équilibre partie droite et gauche du corps ;
-	 Dissiper les amas d’énergie ; 
Par des postures d’extension, étirement, torsion. 
«Les fibres musculaires s’étirent si la traction qui leur est appliquée est modérée, sans à coup, maintenue dans un 
temps appréciable (qq s, 1mn, 2mn…) soutenue par la bonne respiration».
La respiration est la cheville ouvrière de l’action posturale - respirer lentement, régulièrement et profondément (respiration 
ondulée).Un repos après les postures est nécessaire pour évacuer les toxines vers les organes émonctoires.
On peut parler «d’Art Posturale».

Les membres 
du bureau

Ce numéro du journal du Comité de 
Quartier de Camplanier a pu être 
édité grâce à l’aimable concours :

Pourquoi le yoga n’est pas une gymnastique :

Bulletin d’Adhésion :
Nous vous invitons à prendre ou à renouveler votre adhésion en renvoyant ce papillon accompagné de votre règlement à :

Notre Trésorier : Michel Weber 145 Impasse Leonard 30900 NÎMES.
Notre Trésorière Adjointe : Martine Berteloite 1278 chemin Camplanier 30900 NÎMES.

Ou à l’un des Membres du Bureau ci-dessous.

NOM.....................................................................................................................PRÉNOM.........................................................................................................

Adresse...............................................................................................................................................................................................................................................

Adresse Mail......................................................................................................................................Signature......................
Ci-joint, un chèque libellé à l’ordre du Comité de Quartier de Camplanier . 10€ minimum par famille et sans maximum...

 

I ls nous ont qu ittés au cours de l ’année 2022 :

Ala in  BOURBON, Jea n BONA NSEA, Jea n-Pa u l  SCROCCO
Que leurs fam il les reço ivent à nouveau nos sincères condoléances

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Grand Loto : Grand Retour !



Les Assises de Lapcha :

N ’oub l ions pas le  10ème ann iversa i re  de 
la  sect ion «RANDO»,  l e  17 septembre 
pou r  une ma rche qu i  dema rrera aux 

a bords de la   p lace du Pasteu r  Brune l 

pou r  longer  l e  pa rcou rs des panneaux 
historiques et aboutir au foyer «galaxie», chemin 
de l’auberge de la jeunesse où un film retraçant 
les 10 ans de Rando Camplanier sera projeté. 

10 ans que ça marche !

Le Tango du Quartier  (info : www.tangobus.fr)


